Drogi rodzicu, czy wiesz, jak mozesz zadbaé o bezpieczenstwo
swojego dziecka w INTERNECIE ?

Aktualna sytuacja spoteczna sktania nas wszystkich do zmiany stylu zycia. Praca zdalna
oraz nauka na odlegto$c to rzeczywisto$¢ wiekszoSci rodzin w naszym Kraju. Internet stat sie
dla nas jedynym Zrédtem komunikacji z naszym najblizszym otoczeniem. Aktualnie jest tez
Jjedynym zrédtem nauki naszych dzieci, ktére zaczety spedzac przed komputerem znacznie
wiecej czasu niz dotychczas. Dlatego warto zastanowi¢ sie, co ja jako rodzic moge zrobic,
aby moje dziecko byto bezpieczne w sieci. Przede wszystkim:

1.

Kontroluj korzystanie przez dziecko z internetu. Monitoruj, do jakich tresci ma
dostep. Powinny to by¢ tylko sprawdzone i adekwatne do jego wieku strony i
aplikacje.

Ustal czas korzystania przez dziecko z Internetu, uwzgledniajgc w nim czas na
nauke i na przyjemnosci.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tresci znalezionych w Internecie.

Ucz dziecko poszukiwania informacji w celu ich sprawdzenia, powiedz mu, ze nie
wszystko, co jest w sieci, jest prawda.

Zachecaj dziecko do rozmowy z Tobg na temat niepokojgcych go sytuac;ji lub
informacji w Internecie.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, jak moze postepowaé w sytuacjach
zagrazajacych tj. cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci itp.

Uswiadom dziecko odno$nie ochrony swojej prywatnosci (danych osobowych,
miejsca zamieszkania, zdjec¢, filméw), ale rowniez obowigzku poszanowania
prywatnosci innych oséb. Zwrd¢ uwage, na jakie strony zaglada dziecko,
odrabiajgc prace domowe, oraz w jaki sposob je wykorzystuje. Poinformu;j, ze
korzystajgc z materiatdw w sieci nalezy podac ich zrodto, tytut lub autora.

Dbaj o wizerunek swojego dziecka w Sieci - sprawdzaj systematycznie, co
publikuje na swoj temat. Pamietaj, ze wrzucone rzeczy, filmy czy zdjecia do sieci
zostajg na DLUGO ... a niektére z nich na ZAWSZE!

Pamietaj, ze filtr kontroli rodzicielskiej i jego systematyczne aktualizowanie chroni
Twoje dziecko przed niebezpiecznymi tresciami.

10. Znajdz wspdlny czas na bycie z dzieckiem poza swiatem wirtualnym i

urzgdzeniami komunikacyjnymi.

11. Wylaczaj urzgdzenia ekranowe wtedy, kiedy ich nie uzywasz.



12. Minimum godzine przed snem ogranicz dziecku kontakt z urzgdzeniami
emitujgcymi swiatto niebieskie np. laptop, komputer, telefon, TV .
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Powyzsze kroki zostaty opracowane na podstawie materiatéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site.



